
Un curso-taller práctico para construir, comprender, sentir y actuar 9 personalidades 
diferentes  
Aprenderás paso a paso su desarrollo e incorporarás 9 motivaciones, necesidades 
neurotizadas o pasiones, marcos mentales, formas de sentir, de conectar con el mundo 
y los demás, de reaccionar, de manejar el miedo, de comunicar, etc. 
 
Un trabajo riguroso y exquisito con cada personaje que integrarás para siempre como 
valor diferencial en cualquier casting y con el que obtendrás un excelente y 
competitivo videobook. 
 
Serán 18 sesiones de 4 horas, impartidas los martes de 10 a 14h presencial 
(ó de 18 a 22h online) Máximo 8 Actorxs 
Precio: 95€/mes + reserva e inicio de 220€  
Inscripción via mail. infocinemaroom@gmail.com ó wsp 617732565 
 
 
Impartido por Mar Sampedro, dedicada en profundidad a la dirección de actores desde 
el año 2000, doctora en comunicación audiovisual con varias publicaciones sobre "la 
verdad en la interpretación cinematográfica", directora y productora de varios 
largometrajes como "Colinas como elefantes", "Mental cases" o "Casi Amor" con su 
productora Casi ficción. Codirectora del Acting Studio Cinemaroom, junto con el 
director Christopher Geitz, pionero en Madrid en acting for film y apoyado en la 
comunidad de Madrid por su metodología Innovadora. 
 
También está Acreditada por la Asociación Internacional de Eneagrama, y Certificada 
por la Escuela Internacional de Eneagrama, en la que participa activamente 
Imparte cursos y coach de: morfopsicología aplicado a los casting, primer plano y 
emociones, liberación y autoridad en la voz, y neutralización de acento.  
Es miembro de ACCIÓN, Asociación de directores y directoras de España, formando 
parte de su junta directiva. 
	


